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Notes

Des professionnels de santé peuvent vous

interpeler au travers de la question : 

Ka ki fondal ba-w ? 
Qu’est-ce qui est important pour vous ?  

Si l’occasion de cette question ne se présente pas ,vous
êtes invité à exprimer en tout temps ce qui compte pour

vous.



Ce qui est important pour moi 

Vous pouvez réfléchir à cette question avant votre rencontre
avec le soignant/l’accompagnant. 
Pour vous aider à préparer votre réponse, vous pouvez vous
demander: 

Quelles sont les choses qui sont importantes pour moi
en ce moment ?
Qu’est-ce qui est essentiel pour moi ?
Qu’est-ce qui contribue à me faire passer une bonne
journée ? 
Qu’est-ce qui compte le plus pour moi pour la suite ?

Réfléchir à ce qui est important 

Qu’est-ce qui est important
pour vous ?

Par cette question, l’équipe qui prend soin de vous
souhaite connaître ce qui compte réellement : quelles sont
vos valeurs,  vos préférences,  ce qui fait que vous passez
une bonne journée. 
Cet échange permettra à l’équipe de mieux vous connaître. 
Votre réponse pourra être prise en considération dans
votre projet personnalisé de soins ou d’accompagnement. 

N’hésitez pas à en parler avec vos
proches. 

Gardez à l’esprit qu’il n’y a pas de
mauvaise réponse.

L’idée est d’échanger avec votre
soignant/accompagnant et de voir

si et comment votre projet de
soins/d’accompagnement prend en
compte vos préférences, vos valeurs

et ce que vous souhaitez réaliser.  


